
 

OFICINA DE CANTO CORAL – CORAL LIBERTAS  

LOCAL: Presídio Feminino - Prefem 

1. APRESENTAÇÃO 
A oficina de Canto Coral propõe a integração entre as participantes através da musicalidade, bem como 
apresentar peças do cancioneiro popular e da MPB, permitindo uma vivência mais harmoniosa dentro de 
um espaço de privação de liberdade. A voz é um instrumento nato de comunicação, onde expressamos 
sentimentos. Mas não apenas a voz, todo nosso corpo emite sons e expressam sentimentos. O ato de 
cantar exerce fascínio e sensibilidade. Dentro de um espaço privativo de liberdade, a música age como 
experiência libertadora, é uma profissão, ocupa a mente com pensamentos positivos, conecta pessoas, 
traz bem-estar e novos conhecimentos. A partir das transformações individuais, as relações sociais, 
familiares e comunitárias também são afetadas significativamente. Dentro dessa perspectiva e dentro do 
que estabelece a Resolução CNJ 391/2021, é possível a remição de pena, a partir de critérios avaliativos 
como interesse, participação, cooperação e respeito. 
 
2. OBJETIVO 
GERAL: 
Criar e manter um Coral no Prefem, de forma a despertar o senso rítmico, memória, reflexo, trabalho em 
equipe, valores, respeito, na perspectiva da transformação individual e coletiva.  
 
ESPECÍFICOS: 
• Possibilitar a re(socialização) de internas do Prefem, através do trabalho em equipe; 
• Despertar os valores positivos como cooperação, autonomia, desenvoltura, responsabilidade, 
respeito às normas, etc, capazes de favorecer o relacionamento social, familiar e comunitário; 
• Mudança de visão de mundo, construção de novas perspectivas de vida e estímulo à 
profissionalização; 
• Formação de um Coral com Internas do Prefem, estimulando a memória através da vivência 
musical, estimulando a sensibilidade e se tornando exemplo de transformação de vidas. 
 
3. PÚBLICO-alvo 
 
Internas do Presídio Feminino – PREFEM que tenham interesse em participar da Atividade 
 
4. METODOLOGIA 
• Dinâmicas musicais em grupo 
• Repertório do cancioneiro popular e da MPB 
• Estímulo à saúde vocal e auditiva, incentivando a autonomia e desenvoltura, bem como cooperação 
• Encontros semanais – segundas feiras das 14 às 15h15 
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